UJna Ciudad para Todos

Dibuja y cuenta

Avila
Ciudad Europea de la Accesibilidad 2011







Una Ciudad para Todos

Dibuja y cuenta

Avila



EDITA
Ayuntamiento de Avila
Concejalia de Accesibilidad

COLABORAN
Consejo Municipal de Personas con Discapacidad
BBVA

DEPOSITO LEGAL
AV -27-2012

IMPRIME
MuAN, Industrias Graficas Abulenses



Indice de cuentos

1"* PREMIO
5° PRIMARIA

2° PREMIO
5° PRIMARIA

3% PREMIO
5° PRIMARIA

ACCESIT
5° PRIMARIA

ACCESIT
5° PRIMARIA

1"* PREMJO
6° PRIMARIA

2° PREMIO
€° PRIMARIA

3% PREMIO
6° PRIMARIA

ACCESIT
6° PRIMARIA

ACCESIT
6° PRIMARIA

Avila es la ciudad para todos
Francisco Sanchez Gonzdlez ... ........ ... ... ... .. .. ... ... ...... 9

Una ciudad de suefio para mi amiga Malena
Fatima Lopez Rodriguez . . ... . ... . . . . . . . 12

La silla de ruedas
Ana Martin MaestroZamora . ............ ... ... 15

Las sorpresas de Juan
CarlaContreras Vallecillo . .. ........ ... ... ... .. . .. ... . . ... . ... ... 18

Mi amigo Alvaro
ElenaSaez Gonzdlez . ... ... ... . . . . . . ... 21

Mi ciudad alegre y feliz
GloriaTejedor Garcia ... ......... .. . . e 24

El suefio de Jesus
JorgeSanSegundo Herraez .......... ... ... ... ... ... 27

El nifio de otro mundo
PedroDiaz GOMeEz . . . ... .. .. . 30

Mi dia mas feliz
Pablo Sanchez Rodriguez . ............ ... . . . . . . . . . ... 33

Las discapacidades de Dino y Ely

José LopezFernandez . ........ ... . . ... ... 36



Indice de dibujos

1"* PREMIO
3* PRIMARIA

2° PREMIO
3° PRIMARIA

3% PREMIO
3° PRIMARIA

ACCESIT
3 PRIMARIA

ACCESIT
3 PRIMARIA

1"* PREMJO
4 PRIMARIA

2° PREMIO
4 PRIMARIA

3% PREMIO
4° PRIMARIA

ACCESIT
4° PRIMARIA

ACCESIT
4° PRIMARIA

VioletaOlallaRuiz . ...... ... .. .. .. . . . . . . 11
LuciaVazquez Garcia ............. ... 14
NereaLOpez Vergara . ... ........ .. i 17
LidiaJiménez GOmez .. ... ... .. . ... ... 20
Angela Gutiérrez Gonzaga ... .......... .. 23
Vanesa Caso GOMez . ... ... ... ... . ... ... 26
GabrielaStoica . ...... ... .. 29
Ana FamiliarJiménez .. ... ... ... 32
Laura Teresa Gonzdlez Palacio ................ ... ... ... ... ...... 35
LuciaVelayos Corbacho .. ...... ... . .. . . . . . . . . . 38



EI reconocimiento de Avila como Ciudad Europea de la Accesibilidad 2011 por parte de la
Comision Europea, ha hecho especiales tantos acontecimientos vividos en nuestra ciudad
y organizados por este Ayuntamiento a lo largo del ano.

Entre las actividades realizadas ha tenido una gran acogida el concurso «Avila, una ciudad
para todos» gue, en colaboracion con el Banco Bilbao Vizcaya Argentaria, BBVA, al amparo de un
Convenio Marco de Colaboracion y mediante la firma de un acuerdo de Patrocinio, hemos pues-
to en marcha entre los estudiantes de nuestra ciudad.

La implicacion de la mayoria de los colegios abulenses y de un buen nimero de sus alum-
nos ha posibilitado conocer y ensefiar Avila desde una nueva perspectiva, la de la accesibilidad
v la igualdad de oportunidades. Esta actividad se ha dirigido a los cursos de Educacion Primaria
30y 49 en la modalidad de Dibujo y 5° vy 6°© en la modalidad de Cuento vy para llevarla a cabo
hemos contamos con la inestimable ayuda de las asociaciones que componen el Consejo
Municipal de Personas con Discapacidad; técnicos y usuarios fueron los encargados de visitar
cada colegio y contar a los alumnos su experiencia mostrandoles el mundo de la discapacidad
y acercandoles a su vida cotidiana mediante diferentes jornadas de sensibilizacion.

Quiero manifestar mi agradecimiento a todos los estudiantes que habéis sido participes de
esta experiencia; a los colegios y sus profesores que nos han abierto las puertas apoyando asi
nuestro trabajo; a las personas que formaron parte de los jurados: grupos politicos vy trabajadores
municipales, personal de BBVA vy asociaciones de personas con discapacidad; al BBVA, sin
cuya ayuda este proyecto no habria salido adelante; y al Consejo Municipal de Personas con
Discapacidad, alma mater, del proyecto gue ha garantizado el éxito de la actividad ofreciendo una
vision real de la discapacidad con una participacion activa y cercana a los estudiantes.

Este libro es un reconocimiento a la aportacion que habéis hecho cada uno de vosotros para
construir un gran proyecto y obtener un magnifico resultado.

Gracias porgue entre todos hacemos que nuestra ciudad sea mas de todos vy para todos.

Miguel Angel Garcia Nieto
ALCALDE DE AVILA



BBVA CON AVILA, CIUDAD EUROPEA DE LA ACCESIBILIDAD 2011

E | afio 2011 ha sido muy especial para la ciudad de Avila y para todos los que forrmamos parte
de la sociedad abulense, al ser elegida Ciudad Europea de la Accesibilidad.

LLa accesibilidad universal va mas alla de las barreras fisicas y es una realidad gue nos atane a
todos. Por ello, como primer paso es imprescindible que todas las personas e instituciones nos con-
cienciemos de las dificultades cotidianas que deben superar las personas con discapacidad. Esta inte-
riorizacion individual debe ser acometida por la sociedad en su conjunto, impulsandola con responsa-
bilidad para que llegue a todos sus confines.

Entre las actuaciones programadas por el Excelentisimo Ayuntamiento de Avila durante 2011 para
mejorar la accesibilidad universal, se definid una realmente especial para BBVA, el concurso de dibu-
jos y cuentos denominado «Una ciudad de todosy. Este concurso, cuyos destinatarios fueron escola-
res de segundo vy tercer ciclo de Educacion Primaria, tenia por objetivo reflexionar en materia de igual-
dad de oportunidades, accesibilidad universal y discapacidad. De acuerdo con nuestra vision corpora-
tiva: en BBVA trabajarmos por un futuro mejor para las personas, los valores que transmitia este concur-
so se alineaban perfectamente con ella y fue determinante para nuestra colaboracion.

Queremos felicitar a todos los nifos y niNas porque, con sus extraordinarios dibujos vy relatos,
nos mostraron y demostraron, una vez mas, que, entre todos, podemos y debemos vencer |os
obstaculos cotidianos vy alcanzar una sociedad realmente accesible. Aprendamos de ellos, de su
ejemplo vy de su ilusion, porque para los ninos y nifas todas las barreras son superables.

Nuestro agradecimiento a los Centro Escolares participantes por su inestimable colaboracion,
porque sin su tutela este brillante concurso no hubiera sido posible.

Quiero enviar también un agradecimiento especial a los docentes por su profesionalidad,
dedicacion y carino en la formacion de los adultos del manana.

Por ultimo, senalar gue para BBVA ha sido un orgullo haber podido participar en algunas de
las iniciativas y actividades organizadas por el Excelentisimo Ayuntamiento de la Ciudad de Avila
durante el afno 2011.

Y ahora disfrutemos de estas pequenas obras de arte.

Un fuerte abrazo

Carmelo Beltran Barrionuevo

DIRECTOR DE LA TERRITORIAL NOROESTE
BBVA ESPANA Y PORTUGAL
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Avila es la ciudad para todos

Francisco Sanchez Gonzalez
COLEGIO PURISIMA CONCEPCION “LAS NIEVES”

En el ano 2030, en una ciudad de Sudafrica, Ciudad del Cabo, vivia Mary Smith.

Mary era una chica muy alegre, simpatica y con mucho sentido del humor, pero tenia un pegueno
problema: hace algunos anos venia de pasar el fin de semana en uno de los safaris que se organizaban
para los turistas de Sudafrica (ella era la guia turistica) y sufrié un grave accidente que la dejo para siem-
pre paralizada en una silla de ruedas.

A pesar del buen caracter de Mary, el dia a dia en su ciudad se le hacia muy cuesta arriba porgue su
ciudad no estaba adaptada para personas gue tienen que estar todo el dia en una silla.

Ese verano Mary viajo con su hermano Alfred a Espafa porgue tenia un amigo en una ciudad gue se lla-
maba Avila vy los habia invitado.

Mary no conocia nada de esa ciudad, solo mird en un mapa y vio gue estaba muy cerca de Madrid vy, en
las fotos, gue tenia una muralla medieval muy bonita; pero vio que la ciudad tenia muchas cuestas y eso la aco-
bardd un poco. De todas formas, estaba dispuesta a cambiar de aires vy a viajar con Alfred porque a él también
le hacia mucha ilusion.

Y llego el dia. Mary vy Alfred llegaron a Madrid, alli estaba esperando Fernando (que asf se llamaba el amigo
de su hermano). El viaje habia sido bueno, pero un poco largo.

Mary le dijo a Fernando que a lo mejor era un poco complicado desplazarse hasta Avila desde Madrid pero
éste dijo que no se preocupara que todo estaba previsto.



Cuando Mary vio el coche que la esperaba se puso muy contenta porque todo estaba adaptado para que
ella viajara comodamente: tenia un ascensor y un asiento muy comodo para ella.

Y llegaron a Avila, Mary quedd muy impresionada por su muralla (Fernando los llevo por la carretera que
da al Lienzo Norte de la Muralla), pero en el fondo estaba un poco triste porque era muy alta y ella conocia sus
limitaciones.

Llegaron a casa y se dispusieron a dar una vuelta por la ciudad. Mary cada vez estaba mas contenta porgue las
cuestas se salvaban con ascensores, habia rampas en todas las escaleras y en todos los pasos de peatones. Pero
no solo era bueno para los gue iban en sillas sino que, también, 10s ciegos tenian escrituras en braille, los sordos teni-
an intérpretes en los monumentos v, para colmo de su dicha pudo subir a la Muralla porque habia ascensores trans-
parentes en los que se podia acceder sin problema.

Fernando les explicd que Avila habia tenido muchos premios como ciudad accesible y que habian segui-
do trabajando para gue ahora en el afo 2030 todos los habitantes de la ciudad y los que venian de turistas
fueran felices.

Mary termino su visita a Avila pero no su contacto con la ciudad porgue quiso que en Ciudad del Cabo la
tomaran como ejemplo. Incluso puso en contacto a sus alcaldes para que en Sudafrica trabajaran como lo
habian hecho en Avila.

Su viaje a Avila habia sido un suefo, nunca lo olvidaria y seguro gue volveria.
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Violeta Olalla Ruiz
COLEGIO PURISIMA CONCEPCION “LAS NIEVES”
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Una ciudad de suefio
para mi amiga Malena

Fatima Lépez Rodriguez
COLEGIO PURISIMA CONCEPCION “LAS NIEVES”

Era muy tarde y aunque tenia suefio no podia dormir. Sabia que mi amiga de siempre, gue vive en mi pueblo,
venia a verme a Avila y eso me tenia un poco nerviosa vy algo acelerada.

Mi amiga Malena habia tenido un accidente de coche con sus padres el verano pasado cuando volvian de
la playa. Desde entonces ya nada fue igual. En el pueblo ya no podiamos ir a la piscina, al campo, al pajar a ver
mis cabrillas, a la plaza, al baile y ni a su colegio porgue desgraciadamente se quedo en una silla de ruedas y
para ir de un lado a otro tenian que estar siempre su padre 0 su madre.

Al final, a eso de las dos de la mafana me guedé dormida.. A la mafiana siguiente me desperté de golpe
porque habia tenido un sueno muy raro.. y se lo conté a mi madre porque la noté un poco preocupada.

Yo era alcaldesa de Avila y me habia propuesto hacer todo o posible para que Malena pudiera ir a todos
lo sitios conmigo.

Habia dado una conferencia muy importante delante de muchos abulenses en el balcon del Ayuntamiento
y decia cosas como:

“Rampas en todos los colegios”

“Rampas en todos los lugares elevados”



“‘Rampas en los portales de las casas’

‘Ascensores para que estas personas salgan a la calle y vean el sol y la nieve”
“Sillas de ruedas eléctricas gratis”

“Coches especiales para gue tengan espacio”

“Cuidadoras para gue lleven y hagan las cosas de casa para las personas con discapacidad porgue no pue-
den hacerlo solas”

“Puertas mas grandes en los cines, en 1as iglesias, en los colegios y en los museos, en las piscinas, en 1os
servicios,..”

‘En la feria y en los caballitos asientos mas grandes’...

-iVale! jValel dijo mi madre.. mientras se reia y se reifa.

Entonces fue cuando me contod que Avila es la Ciudad Europea de la Accesibilidad 2011 con el lema “Una
ciudad para todos”.

-Mama, ¢y eso qué es?

-Pues muy facil, Fatima. Es una ciudad que tiene acceso para que las personas con discapacidad puedan
tener las mismas oportunidades que los demas para moverse, entrar, ir a 10s sitios que necesiten y no dejen
de visitar la Muralla, ir a la feria, al cine, de compras, al médico... Tu y Malena lo tenéis facil en Avila, asi que no
te preocupes tanto que ya casi es la hora de gue lleguen..

iQué suerio mas bonitol Malena y yo juntas donde queramos porque en Avila podemos.
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Lucia Vazquez Garcia
COLEGIO PURISIMA CONCEPCION “LAS NIEVES”
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La silla de ruedas

Ana Martin-Maestro Zamora
COLEGIO PURISIMA CONCEPCION “LAS NIEVES”

Esta es la historia de Lidia, tiene diez anos, el pelo castano y muy largo, sus 0jos son marrones, es alegre
y siempre tiene una sonrisa en la cara. Vive con sus padres, su hermana Isabel y su perrita Luna en Avila.
Lo que mas le gusta es jugar con sus amigas y hacer deporte; su deporte favorito es el baloncesto, ha
jugado desde peguena pero ahora ha aprendido a hacerlo de otra manera distinta.

Cuando Lidia tenia seis anos, estaba jugando con un baldén en el pargue, sin guerer el balon se fue a la
carretera y Lida fue corriendo detras de él, oy¢ a su madre gritar icuidadol, pero no la dio tiempo a parar y un
coche la atropelld. Su madre se asustd mucho vy rapidamente llamo a la ambulancia. Cuando llego al hospital
Lidia no recordaba nada, fueron unos dias muy duros, el médico le dijo que no podia andar y que necesitaria
una silla de ruedas, pensaba que no iba a poder hacer una vida normal, pero sus amigas y su familia la demos-
traron que no es asi, gue era una nina normal solo que para moverse necesitaba una silla de ruedas.

Un dia, en el hospital, recibio la visita de su profesora de gimnasia gue la dijo que habia un equipo de
baloncesto para gente gue se movia como ella y gue necesitaban a alguien para poder participar en el
campeonato de fin de curso. Lidia se puso muy contenta y dijo que ella podia hacerlo. La profesora la dijo
que iba a hacer muchas amigas porgue todas eran muy majas. La profesora cogio la hoja de inscripcion
y la apuntd en su equipo. La profesora le dijo que iba a ser una buena jugadora en su equipo.

Cuando volvio a casa estaba muy contenta porque pensaba gue nunca iba a jugar al baloncesto otra vez,
no se lo podia creer. También estaba muy nerviosa porgue mafana iba a empezar el cole e iba a ver a todos
SUS amigos, aungue no iba a poder jugar a todos l0s juegos.



Cuando volvio al colegio después del accidente, sus compaferos la abrazaron vy la aplaudieron, v le dijeron
que la proxima semana iban de excursion a un parque de atracciones; ella se puso triste y les dijo que no iba
a poder ir, con la silla de ruedas no podia subir a las atracciones.

Los nifos de la clase empezaron a hablar todos a la vez, estaban diciendo que aunque querian ir al parque
de atracciones, tenian gue ir a un sitio que Lidia pudiera moverse bien. Marta dijo que podian ir a Avila, porque
tiene un premio a la ciudad mas accesible de Europa. A todos los parecia bien. Pablo levanto la mano v le dijo
a la profesora que por qué no cambiaba la excursion a Avila. Ella no sabia muy bien por qué los nifios guerian
ir a Avila y no al parque de atracciones. Le dijeron que todos querian que Lidia fuera de excursion y Avila era
el sitio ideal. A la profesora le parecia bien, pero tenia que hablar con la directora. Lidia cruzo los dedos. Al rati-
to vino la profesora vy dijo gue si'y todos empezaron a aplaudir. Lidia estaba impaciente.

Cuando volvio de la excursion no paraba de hablar y de contar lo bien que o habia pasado; habia hecho
las mismas cosas gue los demas.

Sus padres pensaron gue tenian que ir a vivir a Avila porque una vez fueron y les parecio una ciudad muy
bonita y el mejor sitio donde podia vivir su hija Lidia. A Lidia le gustd mucho la idea porgue, aungue su ciudad
también era muy bonita, no era accesible. Lo peor era gue iba a echar de menos a sus amigos, pero era lo
mejor para ella.

Lidia ya lleva dos anos viviendo en Avila y con la silla de ruedas puede hacer todo lo que quiera. Tiene ami-
gos NuUevos pero nunca va a olvidar cuanto le ayudaron sus antiguos companeros.

Ella esta muy feliz en Avila con sus padres, su hermana y su perrita.
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Nerea Lopez Vergara
COLEGIO PUBLICO ARTURO DUPERIER
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Las sorpresas de Juan

Carla Contreras Vallecillo
COLEGIO PUBLICO SAN ESTEBAN

Juan estaba emocionado. iPor fin llegaba el fin de semanal

Este ano sus padres le habian prometido llevarle este sabado a un lugar precioso, a una ciudad de cuento
de hadas. Iban a ir a Avila.

Juan habia oido que en Avila habia unas murallas enormes, que rodeaban toda la ciudad y por las cuales se podia
caminar para ver los paisajes de los alrededores. También le habian contado que paseando por sus calles puedes
imaginar historias medievales, puedes sofiar con cOMo seria la vida de las personas de la ciudad hace anos e inclu-
SO puedes ver como eran las casas de los nobles vy sefiores.

Solo habia algo que atemorizaba a Juan. Su cabeza no hacia mas que pensar en si le pasaria como en
muchos otros lugares que habia visitado. (Se quedaria con las ganas de disfrutar de los mejores lugares de la
ciudad? ¢Tendria que quedarse sin ver casas, castillos, calles, etc.? (Volveria desilusionado por no poder despla-
zarse por la ciudad? ¢Podria comer en los magnificos restaurantes de la ciudad?.. iMadre mial jQué nervios!

iAhl iClarol Os preguntaréis por gué Juan tenia todas esas dudas, por gué estaba tan nervioso.. y no me extra-
na, se me habia olvidado contaros gue nuestro amigo tiene paralisis cerebral, por lo cual debe usar inevitablemen-
te su silla de ruedas. (Ahora entendéis sus nervios, verdad? ¢Ahora comprendéis todas estas preguntas? Tantas
veces habia viajado a ciudades preciosas y se habia quedado con ganas de verlas, tantas veces se tenia que gue-
dar con ganas de ir a algun lugar un poco mas separado de la ciudad por no poder subir en el autobus, o tantas
veces habia tenido que ir a buscar otro restaurante en el que comer porgue el que les gustaba no estaba prepara-
do para su silla.



Pues bien, el dia del viaje llegd. Salieron de casa para coger el tren, cuestion siempre dificil para Juan, ya gue no
todas las estaciones y trenes estan preparados para su silla. Una vez conseguido montar en el tren y hacer el viaje
de forma comoda, su Vviaje paso rapido, fue todo el camino hablando con sus padres de las cosas que queria ver.

Cuando llegaron a Avila, Juan se llevé su primera sorpresa: ipodia circular por las calles de la ciudad con su
silla sin necesidad de ayudal Las aceras de la ciudad eran anchas y estaban preparadas para cruzar por los
pasos de peatones sin dar demasiados rodeos.

En la puerta de la estacion tomaron un taxi y fueron hasta un punto de la ciudad gue se llama Los Cuatro
Postes. Desde alli pudo ver algo maravilloso: las murallas de Avila. Se veian grandisimas, preciosas e imponen-
tes. Rodeaban toda la zona antigua de la ciudad, parecia como si protegieran 10s bonitos castillos, palacios, igle-
sias y casas sefnoriales del interior. Qué ganas tenia de verlas de cerca, muy de cerca, de subirse a ellas como
le habian dicho sus padres gue harian.

Después decidieron ir a una importante zona de la ciudad. Se trataba de una plaza que se llamaba Plaza
de Santa Teresa, pero gue todo el mundo conocia como “El Mercado Grande”. Desde alli veia una de las puer-
tas de entrada a la ciudad y se imagino a los centinelas vigilando la ciudad en la Edad Media, subidos en las
almenas de la muralla.

Se acercaron a esa puerta y cual fue la sorpresa de Juan gue alli vieron una entrada para poder subir a la
muralla, donde les informaron de gue si podia subir a las murallas, ya gue habia una zona habilitada para ello
situada en otra de las puertas de la ciudad. iQué sorpresal iQué alegrial iQué ganas de verlo todol!

Claro, con todo este gjetreo le entrd mucha hambre. Asi que decidieron ir a comer un chuleton de ternera riqui-
simo. Y de nuevo se llevd una gran sorpresa: llegaron al centro de Avila sin problema y encontraron muchos luga-
res donde poder comer. Pudieron incluso elegir entre tres restaurantes que le gustaban. iHummml.. comieron feno-
menal y recuperaron todas las fuerzas para seguir su visita.

Asi pasd nuestro amigo su primer dia de vacaciones, sorpresa tras sorpresa, alegria tras alegria, sueno tras
sueno, historia tras historia.. Vieron las murallas, la catedral, las empinadas, estrechas y empedradas calles, los pala-
Cios, las plazas, el ayuntamiento.. iMontones de rincones preciosos!

Cuando volvieron a casa estaba agotado, pero feliz. Avila era una de las pocas ciudades accesibles para €l,
habia podido disfrutar de ella como lo hubiera hecho cualquiera de nosotros.

Cuando se acosto revivio en suefos cada uno de los momentos gue habia vivido ese dia; sohaba que era
un caballero medieval, gue vivia en uno de esos palacios y gue se desplazaba de un lado para otro sin ningu-
na dificultad.
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Lidia Jiménez Gomez

“LAS NIEVES”
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Mi amigo Alvaro

Elena Saez Gonzalez
COLEGIO PUBLICO ARTURO DUPERIER

Erase una vez un nifo llamado Alvaro, tiene 14 afios.

Le gustaba ir al bosque con sus amigos a dar largos paseos v a tirar piedras a un rio que pasaba por alli.
Alvaro se desplazaba en una silla de ruedas pero no le importaba porque él se sentia como si pudiera andar.
Sus amigos estaban acostumbrados a verle en su silla superautomatica que apenas se daban cuenta de que
Nno caminaba como ellos.

Pero uno de esos dias que estaban en el bosque, aparecio un nifio nuevo y mirando a Alvaro le pregunto
gue cuantos anos tenia; le contestd que 14 vy le dijo: -No puedes correr como los demas.

-Si puedo, pero con ruedas; solamente tenemos que buscar caminos buenos.
-Pero eres diferente a los demas.

-¢Por qué?, tu también eres diferente.

-Pero yo soy normal -dijo Adrian gue asi se llamaba-, ando y puedo saltar.

Y Alvaro le respondio -¢sabes cantar?.

-No, pero..

-Entonces eres diferente a mi amigo Daniel, porque él si sabe cantar.

-¢Sabes pintar?

-No



-Pues eres diferente a mi amigo Fernando, porque él pinta muy bien. También eres distinto a David porgue
él tiene los ojos azules vy tU los tienes marrones. Sin embargo yo me parezco mas a David porgue yo si los tengo
azules.

Aquel dia Adrian que aparecio entre los arboles se fue pensando que él era diferente.

Al cabo de unos dias aparecio de nuevo con un brazo escayolado; se habia tropezado y caido, pero dese-
aba volver con Alvaro v sus amigos que lo verian todo normal. Todos le aceptaron y Alvaro le dijo: -trae tu
mochila gue a mi me pesa menos Yy tengo las dos manos libres.

Y aguel nino se unio al grupo de amigos encontrandose a menudo entre los arboles de aquel bosque que
tenia caminos buenos que recorrer,
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Angela Gutiérrez Gonzaga
COLEGIO PUBLICO ARTURO DUPERIER
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Mi ciudad alegre y feliz

Gloria Tejedor Garcia
COLEGIO PUBLICO CLAUDIO SANCHEZ ALBORNOZ

Hola, me llamo Elena, tengo 4 anitos.
Yo sonaba con ver el mar vy disfrutar en la playa.

Mis padres trabajan mucho y no disponen de mucho tiempo; mi papa es arquitecto y mi mama es profe-
sora. Me prometieron que cuando naciese mi hermana Maria nos iriamos a la ciudad y playa mas bonita que
ellos conocian.

Asi fue, cuando Maria apenas tenia dos meses nos fuimos a la playa, la sorpresa fue gue la situacion ahora
era diferente. Cada vez gue ibamos a la playa Maria tenia gue ir en su sillita y no teniamos nada facil entrar en
la playa, papa tenia gue coger la silla y llevarla en brazos; “gracias a que Maria pesaba poquito, si no..”

Ya cansados de la playa mis padres decidieron visitar la ciudad y volvimos a tener el mismo problema con
la silla de Maria en el autobus, en los monumentos...

Asi pasaron nuestras vacaciones, “‘un poco ajetreadas’.

Papa que aun tenia fuerzas en sus brazos a pesar de haber tenido que coger la silla, escribid una carta
al Ayuntamiento de mi ciudad, Avila. Le conto todo lo que nos habia pasado en vacaciones y le propuso
un plan para gue los que viniesen a Avila y los que viven, tuviesen facilidad para moverse y asi fuese “UNA
CIUDAD PARA TODQOS” vy asi nadie se quedaria sin accesibilidad a ningun rincon de ella. Dicho y hecho, se
hizo accesible para todos, en monumentos, transportes, colegios.., cada vez venia mas gente con proble-
mas de discapacidad en piernas, oidos, vista, acompanados de sus familias, por 1o gue cada vez mas gente
disfrutaba de sus murallas vy sus edificios.



Desde entonces papa, mama, Maria y yo pensamos gue aguel viaje gue hicimos a la playa habia mereci-
do la pena, porgue hemos aprendido muchas cosas sobre la discapacidad.

Ahora mi mama tiene otro nuevo plan: ensenar a los ninos en 10s colegios la colaboracion de todos para
ayudar a todos aquellos que tengan dificultades.

Asi, no solo seremos la ciudad con mas accesibilidad sino que también seriamos la ciudad donde vive
la gente con mas amabilidad vy la gente mas contenta. Pues si ayudamos a una persona gue lo necesita,
esta nos lo pagara con una sonrisa y nosotros le devolvemos otra y.. como estamos en crisis este nuevo
plan no costaria dinero, sino un poco de colaboracion por parte de todos vy asi no seremos: “UNA CIUDAD
PARA TODOS” sino “UNA CIUDAD AMABLE PARA TODOS".
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El suefio de Jesus

Jorge San Segundo Herraez
COLEGIO DIOCESANO PABLO VI

Jesus es un hombre de treinta anos, es alto, delgado vy el pelo marrdon oscuro. Es muy simpatico con todo el
mundo y siempre estd muy contento. Desde que nacio habia sofiado con ser electricista.

En su familia son cuatro. Su padre se llama José y trabaja de informatico en una empresa. Su madre, Lucia
es policia local de Avila y le gusta mucho su trabajo. Su hermana se llama Susana, y es dos anos mas peque-
fa gue él, trabaja como enfermera en el centro de salud infantil.

Jesus de pegueno estudio mucho para poder sacarse el titulo de electricista. Siempre estaba atento en
clase, aungue le costaba mucho aprobar todas las asignaturas. Aun asi nunca suspendiod ningun examen.

En el bachillerato conocio a una chica ciega que se llamaba Vanesa y con la gue le gustaba ir a pase-
ar por Avila. Se hicieron muy buenos amigos. Juntos visitaban Avila, y Jesus le ayudaba a Vanesa indican-
dole donde estaban las rampas para no tener gue subir escaleras, o en los pasos de peatones ayudando-
la a cruzar la calle, pues no sabia cuando estaban los semaforos en verde ya que no todos avisaban con
sonidos. Entonces Jesus la prometio que si lograba su sueno de ser electricista, haria que todos los sema-
foros de Avila tuvieran sonidos que indicaran a todas las personas ciegas cuando podian cruzar los pasos
de peatones. Pensaron que podian tener sonidos de los pajaros, de agua corriente de un rio, de unos gri-
llos, de lluvia, de una cascada, etc.

Pasaron los anos vy Jesus termino los estudios. Su nota media fue de cinco, por 1o gue no pudo ir a la uni-
versidad, pero tampoco le importd mucho, porgue desde pegueno habia sonado con ser electricista y estaba
deseando empezar a trabajar de inmediato. Para celebrar que habia terminado los estudios y que habia con-
seguido el titulo de técnico electricista sus padres organizaron una fiesta, en la gue invitaron a comer a todos



sus familiares y a Vanesa. Después fueron a bailar a la discoteca y terminaron el dia muy cansados de tanta
fiesta, pero todos lo pasaron muy bien.

Al terminar el verano, Jesus empezo a buscar trabajo. Recorrio muchos lugares diferentes en busca de su
primer trabajo, pero nadie queria contratarle. EI motivo de que no le contrataran es que Jesus tenia el sindro-
me de Down y nadie confiaba en que pudiera hacer bien el trabajo de electricista. Estuvo muchos anos sin
encontrar un puesto de trabajo y aungue se sentia apenado porgue nadie le contratara siempre estaba con-
tento, por eso sus padres le animaban a seguir buscando trabajo.

Un afno, cuando se acercaba el dia de Navidad, estaban adornando todas las calles de la ciudad de Avila
con luces navidenas. También estaban poniendo un gran arbol de Navidad lleno de luces de colores en el cen-
tro de la plaza de Santa Teresa. Era una tradicion que todos los habitantes de la ciudad fueran a ver como se
encendia el arbol la noche de Nochebuena, justo antes de la cena familiar.

Llego el veinticuatro de diciembre vy la plaza estaba llena de personas, estaban esperando a gue se encen-
dieran las luces del arbol. Jesus también estaba entre toda esa multitud. Se acercaban las nueve en punto,
momento en que debian encenderse las luces del arbol, y todo el mundo estaba impaciente esperando ese
momento. Pero cuando llego la hora, pulsaron el interruptor vy las luces no se encendieron. Los técnicos comen-
zaron a pensar gueé podia haber fallado, pero por mucho que miraban no conseguian solucionarlo.

Jesus se dio cuenta de que habia un problema y se acerco para ver si podia ayudarles. Se dio cuenta de
gue habia un cable que se habia partido y no pasaba la corriente; entonces Jesus lo arreglo. Volvieron a inten-
tar encender las luces pero seguian sin funcionar y tuvo que ser Jesus el que se diera cuenta de que habia otro
problema; se puso a mirar el interruptor y se dio cuenta de que no funcionaba bien y también pudo arreglar-
lo. Volvieron a dar el interruptor y esta vez si, se encendieron todas las luces, todos se pusieron muy conten-
tos, aplaudieron y cantaron muchos villancicos. Los técnicos felicitaron a Jesus por haberles ayudado a gue un
ano mas se pudiera encender el arbol de Navidad.

A partir de ese dia Jesus no tuvo problemas para trabajar de electricista y todos pudieron comprobar que
con ilusion y constancia, su sindrome de Down no le impedia integrarse en la sociedad.

Jesuis no se olvidd de su amiga Vanesa y cumplio su promesa. Puso sonido en todos los semaforos de la
ciudad de Avila y asi fue como la ciudad de Avila se hizo un poco mdas accesible tanto para personas ciegas
COMO para personas con sindrome de Down.
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El nifio de otro mundo

Pedro Diaz Gomez
COLEGIO PURISIMA CONCEPCION “LAS NIEVES”

Javier es un nino de ocho anos, alto, rubio y extrano.

Extrafno porgue vive aqui pero es como si en la tierra solo estuviese su cuerpo. Su mente va y viene a luga-
res que nosotros desconocemaos, es mas, Nno sabemos ni donde estan.

A Javier le gusta ir a esos lugares montado a caballo, pero nunca nos cuenta lo que alli hay; y si le pregun-
tamos tampoco nos contesta.

Creo que solo quiere esos lugares para €l y su imaginacion. Le gusta mucho ir al campo con su padre, siem-
pre montando a su mejor amiga, ‘Reina”, su yegua.

Este chico guiere tanto a todo el mundo gque da abrazos tan fuertes que a veces duelen.

Nunca sonrie, siempre rie a carcajadas, creo gue en ese mundo suyo hay muchos payasos vy dibujos. A
veces salta sin parar; debe ser gue también en ese mundo suyo hay camas elasticas y charcos de agua.

Muchas veces se pone a gritar porgue en el cole de su interior siempre estan en el recreo.

Cuando su mama se centra en su hermano Daniel que es peguefo y no hace caso a Javier, él coge |0s
juguetes del enano v los tira por la ventana, entonces 10s juguetes caen a la piscina; Javier se rie mucho, pero
a su padre no le hace ninguna gracia tener que bajar a pescarlos como si fueran truchas.

Una de sus aficiones favoritas es romper papeles grandes en trozos mas pequenos para despues
desparramarlos por toda la casa; su mama se pasa el dia barriendo, parece gue tiene la escoba pegada
a la mano.



Sus abuelos le miman mucho. A veces estan un poco tristes, dicen que el nifo tiene un problema y
que el médico dice gque es autista. La verdad, no sé por qué se ponen asi, tan serios, si Javier nunca llora.
El Unico problema que tiene, creo yo, es que pasa de todos nosotros y de las cosas terrestres; él esta en
otros lugares secretos.

Todos los habitantes de la tierra vamos siempre corriendo con prisa a algun lugar o para ganar alguna
carrera, pero sin embargo, él va corriendo a ninguna parte, corre porgue le gusta o porque quiere; y menos
mal que corre mucho porgue con lo que come, si No, estaria muy gordito.

Como vigja tanto por ahi se despierta a las seis de la manana, sera para que antes de irse al cole le dé tiem-
PO a Volver. Por eso, después cuando va en coche esta tan cansado que se queda frito y a sonar.

Cuando le preguntamos cosas no responde nuNca; No es porgue no sepa hablar, sino porque no tiene
nada gue decir.

A mi me gustaria que me invitara a uno de sus viajes y que yo pudiera ir para conocer y sentir 1o mismo
que él, ya gue no le entiendo mucho vy seria genial conocer esos lugares tan entretenidos vy divertidos.

Lo mejor de todo es que nunca esta triste ni enfadado, esto quiere decir que en estos sitios solo suyos hay
mucha paz, aungque le veamos extrano €l es feliz.

PARA MI'QUERIDO PRIMO JAVIER
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Mi dia mas feliz

Pablo Sanchez Rodriguez
COLEGIO DIOCESANO PABLO VI

-iVamos Miguel, levantate, es hora de ir al colel-, dice Sara, la madre de Miguel. No hay que llegar tarde al colegio.
-Ya voy; estaba sofando que podia ir al colegio, a la calle,... yo solo.

Me llamo Miguel, tengo 11 anos, soy un nino como tu, voy al colegio, leo, nado, corro, juego... 1o Unico que me
diferencia de todos vosotros es que no puedo ver la tele, los colores, las nubes, el cielo y otras muchas cosas. Para
mi todo es negro, que es mi color favorito, es el tnico que conozco. Mis padres me cuentan que hay otros colores
como el azul, rosa, rojo, morado... y muchos lugares y objetos gue no puedo ver pero puedo tocar.

Seguro que vya lo habéis adivinado, soy un nino ciego.
-Ya estoy preparado para ir al colegio, mama.

Miguel y su madre se van al colegio. Lo que mas le fastidia a Miguel es que no puede ir solo a la calle, su
ciudad no esta preparada para que un nino como él pueda ir solo.

-Hola Pedro, (qué tal estas?
-Muy bien y muy contento, vamos a clase.

Pedro es mi mejor amigo, él puede ver, pero no puede correr, andar, saltar. También lo habéis adivinado, va
en una silla de ruedas. Los dos nos ayudamos mucho y nos 1o pasamos fenomenal.

Mi colegio esta preparado para nosotros, tenemos un ascensor para subir a clase, tengo carteles que yo
puedo leer, en el patio no hay escalones, asi podemos jugar y estudiar como cualguier otro nino. Por eso nues-
tros padres cuando nos traen al colegio nos dejan a la puerta y podemos ir a nuestra clase solos.



-¢Tenéis todos las mochilas preparadas?, pues entonces jvamonosl-, dice Jorge.

Jorge es nuestro profesor; hoy nos lleva de excursion por la ciudad, pero es una excursion diferente; ha divi-
dido a la clase en dos grupos, un grupo va a hacer de mi'y el otro grupo de Pedro.

Jorge pertenece a una asociacion que lucha por quitar todas las barreras de mi ciudad para hacerla acce-
sible a todos los ciudadanos.

Nos lleva a la asociacion y alli a un grupo les pone el antifaz y al otro a cada nifno le deja una silla de rue-
das. Para algunos compafneros de clase esta excursion es una tonteria, ellos piensan gue es muy facil ir por la
ciudad a ciegas vy sin poder moverse de la silla de ruedas, pero para mi y Pedro es muy dificil.

-Id despacio y con cuidado-, dice Jorge.
-No sera tan dificil, a mi me parece una tonteria-, dice Sofia
-No es ninguna tonteria, y lo facil o dificil ya lo vais a comprobar todos ahora-, dice Jorge.

Salimos v lo primero que pasa es gue todos los nifos con antifaz se tropiezan con la acera, todos cruzan
sin mirar y cada uno se va por un lugar diferente.

El otro grupo cuando cruza la calle resulta gue no pueden subir a la acera vy se tienen gue quedar en la
carretera.

Jorge nos reline a todos en la plaza y nos comenta. -¢Os dais cuenta de lo dificil que es no ver ni poder
caminar?, asi estan vuestros companeros. Para ellos el dia a dia es muy complicado. Solo hemos cruzado la
carretera y sin ayuda de la gente no podeéis ir a ningun lugar-.

A partir de ese dia todos mis companeros de clase se dieron cuenta de lo complicado que tenfamos ir a
cualguier sitio. Mis companeros se 1o explicaron a todo el colegio y muchas asociaciones vinieron a mi colegio
y a otros muchos a explicarlo.

Hoy en dia, gracias a Jorge y otros muchos, mi ciudad es accesible y ha ganado un premio. Podemaos ir por
la calle solos. Las aceras tienen los bordillos rebajados, suelos en los pasos de peatones con otra textura, las
aceras son mas anchas, los semaforos emiten un sonido para saber si estan en rojo o en verde, los Museos
estan preparados para gue pueda ir todo el mundo...

Pedro y yo ya podemos ir solos por la calle; ha sido un sueno hecho realidad.
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Las discapacidades de Dino y Ely

José Lépez Fernandez
COLEGIO PURISIMA CONCEPCION “LAS NIEVES”

El personaje de este cuento es un dinosaurio llamado DINO. Dino vive en la selva, pero tenia un problema,
no podia andar porque tenia una discapacidad en Ias piernas y por eso tenia que ir en una silla de ruedas.
Todos los dias sus amigos jugaban al futbol en el valle y como Dino estaba en la silla de ruedas pues no
podia andar y tampoco podia jugar al futbol. Por eso Dino siempre estaba muy triste porque sus amigos
le echaban y decian que no servia para nada y por esto todos los dias Dino jugaba solo en la selva y en
el parque.

Un dia en el parque, mirando los arboles y pensando en que sus amigos no le dejaban jugar por su disca-
pacidad en las piernas, se encontrd a una elefanta llamada ELY que era ciega y gue tenia los 0jos vendados.
Ely era una elefanta muy amable, que le gustaba jugar también al futbol, pero gue por su discapacidad tampo-
co podia. Dino empezo a hablar con ella y se hicieron muy buenos amigos. El la ayudaba a caminar por la selva
sin chocarse con los arboles vy Ely que era una elefanta muy lista decidio formar una asociacion de animales
con discapacidad.

Esta asociacion permite gue todos los animales con discapacidad puedan jugar todos juntos al deporte
que mas les guste. Formaron un eqguipo de futbol llamado “Los diablillos de la selva” y en él jugaban Dino el
dinosaurio de la silla de ruedas, Lion el ledn de una sola pata, Swpeer el zorro sordo, Rino el rinoceronte con
un ojo de cristal y Croag la rana que era muda.

Un dia vinieron los animales que jugaban al futbol en el valle y cuando vieron jugar a los animales
con discapacidad se rieron de ellos. Entonces Dino se enfadd mucho vy los retd a un partido de futbol en
la asociacion.



Aguella tarde “Los diablillos de la selva” entrenaron mucho hasta que se cansaron y los amigos de Dino los
vieron jugar y se quedaron asombrados. Pero creian gue iban a ganar.

Al dia siguiente echaron el partido y los animales con discapacidad se pusieron a jugar con todas sus fuer-
zas, con el esfuerzo y voluntad de intentar llegar al primer tiempo ganando. Pero se acabd el primer tiempo y
“Los diablillos de la selva” perdian por un punto.

Cuando empezo la segunda parte, “Los diablillos de la selva” estaban desanimados y sin fuerzas. Pero
entonces hubo una sorpresa; vino Ely con otras amigas ciegas y se pusieron a animarlos. Al poco tiempo
empataron a dos goles cada uno vy “Los diablillos de la selva” se reanimaron y consiguieron ganar el partido
con un gol de cabeza de la rana Croag.

Todos los animales con discapacidad estaban muy contentos y celebraron una fiesta en su honor y todos
los jugadores de los dos equipos se hicieron amigos entre ellos y ya no se rieron mas de los animales con dis-
capacidad.

A partir de ese momento pudieron jugar juntos en la selva y asf todos fueron felices.
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