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Derrumbes 
 

 Intente mantener la calma.   

 Llame al 112 

 Si no está atrapado aléjese de zonas inestables y elementos que se puedan caer. 

 Si se ve rodeado de escombros, tápese con un pañuelo o ropa para evitar respirar polvo. 

 No accione interruptores ni mecanismos eléctricos. 

 No encienda cerillas ni mecheros bajo ningún concepto. 

 Hágase ver, pida socorro y llame a los Bomberos. 

 Si está atrapado señalice su posición golpeando regularmente elementos metálicos como tuberías o elementos 

estructurales (vigas...). 

 Quédese en un punto de referencia que pueda indicar su posición. 

 Indique el número de personas que supiera que estaban en el edificio. 

 

 
Si es evacuado: 
 

 Recoja su Mochila de Emergencias 

 Mantenga la calma y siga las instrucciones de los Bomberos. 

 

 


